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SPORTEDZO ATLETIKA
SZAKMAI KEPZES

Programkdvetelmény azonosité:
10145043
Szakképesitésre felkészité szakmai képzés

A KEPZES CELJA

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriletén alkalmazhatd tudassal,
megfelel6 gyakorlati tapasztalattal kimagaslé emberi és szakmai teljesitményre képesek.

Olyan sportagazati human eréforras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara 6sszpontosit, amely
kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlédésében. Kézremikddve ezzel nemcsak a magyar
sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovéképének, hanem a mindenkori tarsadalom életmodjanak,

életminéségének, egészségtudatos szemléletének alakitasaban.

BETOLTHETO MUNKATERULET/MUNKAKOR

Az atléta sportedzd szakember céliranyosan tervezi, szervezi és iranyitja a sportolok, csapatok révid,
kozép és hosszu tavu felkészitését és versenyeztetését. Ismeri a sport szervezeti és kapcsolatrendszerét,
az emberi er6forrasok alkalmazasahoz szikséges anatomiai, élettani, pedagdgiai, pszicholdgiai,
szociologiai torvényszeriiségeket megfelel6 modon tudja megjeleniteni és mikddtetni munkaja soran.
Tanitvanyaival elsajétittatia az atlétika mind az 06t szakaganak alapveté technikai elemeit,
versenyszabalyait, képességfejlesztését és a legfontosabb etikai normait. Tevékenysége soran
folyamatosan elemzi és értékeli a sportolok edzéseken és versenyeken nyujtott teljesitményét. A korszer(
edzéselméleti elvek és mddszerek figyelembevételével fejleszti atlétai teljesitbképességét és teljesits-
készségét. Rendszeresen felméri sportoldi motoros képességeit, technikai tudasat, valamint csoportos
és egyénre szabott edzéstervet készit, segiti és iranyitja azok végrehajtasat. Edzdversenyeket és
versenyeket, illetve edz6taborokat szervez, a Kolydkatlétikatol egészen a szenior korosztalyig bezardlag.
Biztositja és koordinalja a sportolok felkészitésében egylttmikoddé szakemberek tevékenységét
(sportorvos, pszicholdgus, pszichoterapeuta stb.). Feladatokat vallal a sport és egyéb pl.: szabadidés
tevékenységet szervez8 egység/intézmény munkajaban. Tanacsaival segiti az egészséges életmodra
térekvé, sportolni vagydk edzésprogramjanak, taplalkozasanak dsszeadllitasat. Sportoldit a fair play

szabdlyainak megfelel8en neveli és elkdtelezett a doppingellenes felkészités mellett.

A KEPZES CELCSOPORTJA

Erettségi végzettséggel rendelkezd személyek, akik megfelelnek a programba valé bekapcsolodas

egészseégugyi feltételeinek és elhivatottsagot éreznek ezen sportedz6i munkakor végzésére.
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A KEPZES SORAN MEGSZEREZHETO KOMPETENCIAK

A szakképesitéssel rendelkezd képes

az Atlétika mozgasformait szakszerlien bemutatni, elemezni, eredményesen oktatni

az Atlétika mozgastechnikak végrehajtasakor eléforduld hibakat felismerni, javitani

a sportolok képességeit és erénlétét szakszerlien felmérni, értékelni

az életkori sajatossagok, valamint az egyéni adottsagok figyelembevételével tanitvanyai
sportag—specifikus felkészitését, versenyzését megtervezni és iranyitani

a sportolok teljesitményét értékelni, a versenyzék kivalasztasat elvégezni

a tehetséggondozas korszeri elveit és mddszereit alkalmazni

kildénbdz6 ciklusu edzésterveket késziteni

a munkajaban résztvevd segédedzbk tevékenységét iranyitani

sporteseményeket, mérkbézéseket, versenyeket, taborokat szervezni

a munkakorével egyltt jaro szervezési, pénziigyi, adminisztrativ és marketing feladatokat ellatni
az egészséges életmddot népszerilsiteni, a rendszeres testedzés és sportolas jelentéségét
kiemelni az egészség megalapozasaban, megszilarditasaban

az Atlétika sportagaban szabadid8s tevékenységeket szervezni, vezetni

az Atlétika tevékenységgel kapcsolatos artalmakat felismerni, megelézni a lehet6ségekhez
képest

szlkség esetén szakszer(i segitséget— és elsdsegélyt nyujtani mas testkulturalis és

egészségugyi szakemberekkel egyuttmikodni

BEMENETI FELTETELEK

érettségi végzettség
foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat
az orszagos sportagi szakszovetség altal kozzétett szakmai szempontok alapjan sportagi

jartassag igazolasa, szakmai ajanlas sziikséges
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SPORTAGI JARTASSAG IGAZOLASA
SZAKMAI AJANLAS

SPORTOLO NEVE:
SZULETESI HELYE, IDEJE:

ANYJA NEVE:

ATUNITOtE .. , mint a Magyar Atlétikai Szovetség
hivatalos képvisel6je igazolom, hogy a fent nevezett jelentkezd atlétika sportagban az alabbi
sportjartassaggal rendelkezik.

Sportjartassag rovid ismertetése:

A sportoldnak a Budapesti Sportszévetségek Unidja képz6 intézmény altal szervezett, 2023.
évben indulé sportedzé (atlétika sportagban) szakképesitésre felkészité szakmai képzésre vald
jelentkezését:

javaslom nem javaslom

KEIE: e

P.H.

alairas
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