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SPORTEDZO MUAYTHAI
SZAKMAI KEPZES

Programkdvetelmény azonosité:
10145028
Szakképesitésre felkészité szakmai képzés

A KEPZES CELJA

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport terlletén alkalmazhat6é tudassal,
megfelel6 gyakorlati tapasztalattal kimagaslé emberi és szakmai teljesitményre képesek.

Olyan sportagazati human eré6forras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara ésszpontosit, amely
kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlédésében. Koézremlkddve ezzel nemcsak a magyar
sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovéképének, hanem a mindenkori tarsadalom életmddjanak,

életminéségének, egészségtudatos szemléletének alakitasaban.

BETOLTHETO MUNKATERULET/MUNKAKOR

A muaythai sportedz6 szakember céliranyosan tervezi, szervezi és iranyitja a sportolok, csapatok révid-,
kdzép- és hosszu tavu felkészitését és versenyeztetését. Megtanitja a sportag technikai elemeit. Ertékeli
a sportoldk edzéseken és a versenyeken nyujtott teljesitményét, a korszerli pedagogiai és edzéselvek,
edzésmoddszerek figyelembevételével fejleszti teljesitbképességiiket és teljesité-készségiket. Felméri
sportoldi alloképességét, technikai tudasat, valamint edzéstervet készit, iranyitja annak végrehajtasat.
Edzdversenyeket és -versenyeket, illetve edzétaborokat szervez. Mérkézésen iranyitja a versenyzét a
ringsarokbdl. Megszervezi és koordinalja a rabizott sportolok felkészitésében egyuttmikddé
szakemberek tevékenységét (sportorvos, pszicholégus stb.). Részt vesz a sport és egyéb szabadidds
tevékenységet szervezd egység/intézmény munkajdban. Rekreaciéos szakemberként részt vesz a
szabadid8s sportolok foglalkozasai, versenyei szervezésében, irdnyitdsdban. Tanacsaival segiti az

egészséges életmaodra térekvok taplalkozasanak, sportolasi programjanak dsszeallitasat.

A KEPZES CELCSOPORTJA

Erettségi végzettséggel rendelkezd személyek, akik megfelelnek a programba valé bekapcsolodas

egészseégugyi feltételeinek és elhivatottsagot éreznek ezen sportedzdi munkakoér végzésére.
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A KEPZES SORAN MEGSZEREZHETO KOMPETENCIAK

A szakképesitéssel rendelkezd képes

a Muaythai mozgasformait szakszerlien bemutatni, elemezni, eredményesen oktatni

a Muaythai mozgastechnikak végrehajtasakor eléforduld hibakat felismerni, javitani

a sportolok képességeit és erénlétét szakszerlien felmérni, értékelni

az életkori sajatossagok, valamint az egyéni adottsagok figyelembevételével tanitvanyai
sportagspecifikus felkészitését, versenyzését megtervezni és iranyitani

a sportolok teljesitményét értékelni, a versenyzék kivalasztasat elvégezni

a tehetséggondozas korszeri elveit és médszereit alkalmazni

kildénbdz6 ciklusu edzésterveket késziteni

a munkajaban résztvevd segédedzdk tevékenységét irdnyitani

sporteseményeket, mérkbézéseket, versenyeket, taborokat szervezni

a munkakorével egyitt jard szervezési, pénziigyi, adminisztrativ és marketing feladatokat ellatni
az egészséges életmddot népszerlsiteni, a rendszeres testedzés és sportolas jelentéségét
kiemelni az egészség megalapozasaban, megszilarditasaban

a Muaythai sportagaban szabadid8s tevékenységeket szervezni, vezetni

a Muaythai tevékenységgel kapcsolatos artalmakat felismerni, megelézni a lehetéségekhez
képest

szlkség esetén szakszer(i segitséget— és elsdsegélyt nyujtani mas testkulturalis és

egészségugyi szakemberekkel egyuttmikodni

BEMENETI FELTETELEK
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érettségi végzettség

foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat

4. Imaes Khan fokozat

az orszagos sportagi szakszovetség részérdl - a honlapjan kézzétett - szakmai szempontok

szerinti sportagi jartassag igazolasa sziikséges


mailto:kepzes@bsu.hu
http://www.bsu.hu/

