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SPORTOKTATO USZAS
SZAKMAI KEPZES

Programkdvetelmény azonosité:
10144018
Szakképesitésre felkészité szakmai képzés

A KEPZES CELJA

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport terlletén alkalmazhaté tudassal,
megfelel6é gyakorlati tapasztalattal kimagaslé emberi és szakmai teljesitményre képesek.

Olyan sportagazati human eréforras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara dsszpontosit, amely
kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlédésében. Kézremiikddve ezzel nemcsak a magyar
sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovéképének, hanem a mindenkori tarsadalom életmddjanak,

életminéségének, egészségtudatos szemléletének alakitasaban.

BETOLTHETO MUNKATERULET/MUNKAKOR

Az Uusz6 sportoktatd szakember céliranyosan tervezi, szervezi és iranyitja az Uszasoktatason résztvevék
foglalkozasat. Tisztaban van a sportag hazai és nemzetkozi torténetével. Alapszinten megtanitja a sportag
Uszasnemeinek mozgasanyagat, rajtjait és forduloit. Ismeri az Uszas versenyszabalyait. Sportagspecifikus
ismereteket nyujt, kialakitja a sportagi jartassagot, képességeket, készségeket fejleszt. Felismeri és
gondozza a tehetséget. Ertékeli az Uszast tanuldk edzéseken nyuijtott teljesitményét, a korszer(i pedagdgiai
és edzéselvek, edzésmoddszerek figyelembevételével fejleszti teljesitbképességiiket és teljesitbkészségiket.
Felméri az Uszast tanulok technikai tudasat és képes javitani azokat. Részt vesz a sport és egyéb szabadidés
tevékenységet szervezd egység/intézmény munkajdban. Részt vesz a szabadidés sportoldk foglalkozasai,
versenyei szervezésében, iranyitasaban. Tanacsaival segiti az egészséges életmddra térekvék sportolasi

programjanak dsszedllitasat.

A KEPZES CELCSOPORTJA

Erettségi végzettséggel rendelkezé személyek, akik megfelelnek a programba valé bekapcsolédas

egészségugyi feltételeinek és elhivatottsagot éreznek ezen sportoktatéi munkakér végzéseére.
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A KEPZES SORAN MEGSZEREZHETO KOMPETENCIAK

A szakképesitéssel rendelkezé képes:

az Uszas mozgasformait szakszer(ien bemutatni, elemezni, eredményesen oktatni

az Uszas mozgastechnikak végrehajtasakor eléforduld hibakat felismerni, javitani

a sportolok képességeit és erénlétét szakszerlien felmérni, értékelni

az életkori sajatossagok, valamint az egyéni adottsagok figyelembevételével tanitvanyai
sportag—specifikus felkészitését, versenyzését megtervezni és iranyitani

a sportolok teljesitményét értékelni, a versenyzék kivalasztasat elvégezni

a tehetséggondozas korszer( elveit és mddszereit alkalmazni

kildénbdz6 ciklusu edzésterveket késziteni

a munkajaban résztvevd segédedzdk tevékenységét iranyitani

sporteseményeket, mérkdzéseket, versenyeket, taborokat szervezni

a munkakorével egyitt jard szervezési, pénziigyi, adminisztrativ és marketing feladatokat ellatni
az egészséges életmddot népszerlsiteni, a rendszeres testedzés és sportolas jelentéségét
kiemelni az egészség megalapozasaban, megszilarditasaban

az Uszas sportagaban szabadidés tevékenységeket szervezni, vezetni

az Uszas tevékenységgel kapcsolatos artalmakat felismerni, megelézni a lehetéségekhez
képest

szlkség esetén szakszerli segitséget— és elsdsegélyt nyujtani mas testkulturalis és

egészsegugyi szakemberekkel egylttmikodni

BEMENETI FELTETELEK
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érettségi végzettség
foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat
uszas tudas felmérése szitkséges — minimum feltétel: 200 m uszas teljesitése szabadon

valasztott Uszasnemben 4 percen beliil
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